
                   

Unterrichtszeitenmodell Oberschule Söhlde  

 

  
U = Unterricht 
 
 

Zeit Stunde Min Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.55 – 08.55 Uhr 1. Stunde 60 U U U U U 

09.00 – 10.00 Uhr 2. Stunde 60 U U U U U 

10.00 – 10.25 Uhr Frühstückspause 25      

10.25 – 11.25 Uhr 3. Stunde 60 U U U U U 

11.30 – 12.30 Uhr 4. Stunde 60 U U U U U 

12.30 – 13.15 Uhr Mittag 45 Mittag Mittag U  

12.35 – 13.35 Uhr 

Mittag - 

13.15 – 14.15 Uhr 5. Stunde 60 U U - U - 

14.15 – 14.30 Uhr  15 - Pause - Pause - 

14.30 – 16.00 Uhr AG 90 - AG - AG - 


